CACH SU DUNG THUOC

NALOXONE HAY NARCAN®

Tri qué liéu thudc gidm dau
opioid

THUOC NARCAN® LA GIi?

Thudc NARCAN®, hay con goi la naloxone, la thuéc
ctu mang dé dao nguoc tinh trang dung qua lieu
opioid (hay con goi la ngd doc thudc).

Naloxone tam thoi 1am té liét cac thu thé opioid trong
ndo. Mot khi khong con opioid trong né&o, ngudi bi qua
lieu sé thé lai dworc.

NARCAN® khéng gay hai cho ngudi khéng bi qua liéu
opioid. Ai ciing c6 thé mang thu6c NARCAN® theo
minh, cho ngwdi bi qué liéu dung thudc va cé kha ndng
ctu séng dwoc moét mang ngudi.

NOI MUA THUOC NARCAN®

Puoc cung cap théng qua céc td chirc cong ddng
sau:

CA4c nha thubc dia phwong: NARCAN® [a
thuoc khong can ké toa, dwgc ban san & 48
tiéu bang

DPén c4c trung tam gidm thiéu tac hai:
Harm Reduction Sacramento va
SANE: Safer Alternatives Thru
Networking and Education

Céc tb chire co thé dang ky nhan thubc
NARCAN® mién phi v&i Dy an phan phoi
Naloxone qua trang web DHCS.ca.gov

Chwong Trinh Trao Béi Bom Kim Tiém Cua
California

SacOpioidCoalition.org

Hé Théng Cham Séc Piéu Tri Sir Dung Chét
Gay Nghién Cua Quan Sacramento
8:00 sang - 5:00 chiéu, Th& Hai-Thir Sau (916)

874- 9754
Sau gi¢ lam viéc 1- (888) 881-4881

6/2022

NHAN BIET VA PHAN U'NG HANH
DONG NHANH CHONG LA RAT
QUAN TRONG

Quan séat cac dau hiéu
e Thd& nbng, thé ong 6c, hoac da nguwng thé,

con nguwoi nhé

e MO0i, mat va méng tay tai xanh/xam. Da lanh
va nhot nhat.

Kiém tra kha nang dap tng
e Dung kh&p dot ngén tay xoa manh vao

xwong e cla nan nhan, hét Ién tén cda ho

Goi 911 va cho dung thuéc NARCAN ®

e Duwa miéng 6ng vao mét 16 mii khoang 1
inch (2,54 cm), nhan éng xit d& phun hét
thudc

e Néu khong c6 phan trng sau 2-3 phut, hay
chuén bj dé I&p lai cac buwéc viva lam & 16
mi con lai

e Tién hanh ha hoi théi ngat

e Lam theo hwéng dan clia nguoi diéu phbi
911 va tiép tuc ha hoi thdi ngat va’hodc ép
ngwc cho dén khi ngwoi do tinh lai hoac dich
vu y té khan cép dén

e Khi ha hoi théi ngat, cr 5 giay lai thwe hién
1lan

e Né&u nguoi dé tinh day, hay trdn an ho rang
c6 nguoi gilp d& dang trén dwong dén va
ché doi cling véi ho cho dén khi dich vu y té
khan cap dén

e Néu nguoi do thé lai dugc, hay dat ho & tw
thé hoi phuc va theo doi
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THUOC OPIOID LA GI?

Cau hai thwong gap

THUOC OPIOID LA GI?

Opioid lién két véi cac thu thé trong n&o, lam gidm cam giac
dau. Opioid ¢c6 trong céc loai thubc gidm dau ké don ciing
nhw cac loai thubc b4t hop phap nhw heroin, fentanyl va cac
chét tbng hop khac twong tw opioid.

THUOC FENTANYL LA Gi?

Fentanyl 1a mét chat opioid tdng hop manh, manh hon 50
dén 100 Ian so v&i morphine. Thuéc nay cé nguy co gay quéa
liéu cao hon do fentanyl cé hiéu lwc cao. Fentanyl khong ké
don dang dwoc ban dwéi dang vién nén gid, c6 nhan hiéu la
Adderall®, Norco®, Percocet®, Oxycontin® va Xanax®. Nhiéu
loai thudc bay lac (party drug) chang han MDMA va cocaine
cling c6 lidu gay tt vong.

1 VIEN THUOC CO THE GIET QUE THU FENTANYL

O My, c6 300 ngwoi chét moi ngay do vo tinh dung
qué liéu opioid, trong dé sé trwéng hop tte vong
do fentanyl chiém dén 70%.

*Trung Tam Kiém Soat Va Phong Ngtra Dich Bénh

Lwong nho
fentanyl nay la
maot lieu gay
chet ngwoi.

céc loai thuéc phi phap dwoc ban
phé bién nhéat trén dwong phé da
dworc kiém nghiém |a hang gia*

)93,
L L

T thang 1/2020 dén thang 10/2021, s6 nguwoi &
Quan Sacramento chét vi ngd déc fentanyl nhiéu
hon s ngwdi chét vi siing dan.

*Phong Thi Nghiém Hinh Sy Cia Chwdng Ly Quan
Sacramento

céc vién thuéc dwoc kiém nghiém
c6 chira liéu fentanyl gay tie vong *

QUET DE XEM THEM
THONG TIN VA TAI
NGUYEN

Hé Théng Cham Séc Piéu Tri Sr Dung Chat
Gay Nghién Cua Quan Sacramento
8:00 sang - 5:00 chiéu, Th& Hai-Thir Sau (916)

874- 9754
Sau gi® lam viéc 1- (888) 881-4881
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LUAT NGU'O'l SAMARI
NHAN HAU CUA
CALIFONIA

ACRAMENTO %

Luat nay dugc duwa ra nham khuyén khich moi nguei nhanh
chong tim kiem bién phap cham soc y té cho nan nhan bj

qua lieu (ngd doc thudc). :

Quy vi co thé biét ngwoi bi anh hwéng do vo tinh ding
thudc qua liéu (hoac bi ngd doc thuoc) C6 nhiéu truo’ng
hop t& vong c6 thé tranh duor, thé nhuwng moi ngu i
thucrng so bi bat néu goi 911 giup d& tai hién trwdng vu
viéc nghi str dung thuoc qua liéu.

DPlrng ngai goi dién dé ctru mot mang
nguwoi!

Khi st dung ding cach, que ther fentanyl Ssé la mot trong
nhi*ng bién phap hiéu qua nhat dé giam thiéu nguy co néu
quy vi dw dinh dung nhirng chét nay.

Que thir khéng dam bao chinh xéac 100%!

Fentanyl khéng phai lic ndo ciing dwoc trén déu trong hop
chét. Que thir cé thé cho két qua am tinh néu fentanyl ndm
dén vé mot phia cdia vién thuéc. Ngoai ra, cac que thtr c6 thé
khong hoat dong gidng nhau, vi vay cach tét nhéat 1a kiém tra
ky trng mau cta loai thuéc ma quy vi dinh st dung.

LOI KHUYEN AN TOAN:

e Luon mang theo NARCAN®,

e Dwrng dung bét ky loai thuéc gi trie phi quy Vi
biet rd6 thuoc dworc mua tte tiém thuoc hoac
ttr bac si caa quy vi.

e Kiém trathuéc cua quy vi bang que thr
fentanyl, bo xét nghiém thuéc thte hodc khéi
pho ke.

e Khong ding thuéc khi chi c6 mét minh va luén
bat dau bang nhirng liéu nhé.

e Hay gilp cdng déng cua chung ta cham séc 1an
nhau va hwéng dan ban bé va gia dinh cua quy
vi cach thuwc hién céac bién phép clru Ngwoi.
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